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$KOLICI STREDISKO NACHOD

zprava o ¢innosti v roce 2013

Duha Skolici stfedisko Nachod je organizace, ktera potada vzdélavaci programy
pfedevsim pro instruktory, vedouci, lektory, ale i mladez a dospélé z vefejnosti.
Cilem je, stejn¢ jako v minulych letech, ucastniky prabézné vzdélavat, nabidnout
jim dals$i nové zkusenosti, dovednosti, ukazat jim i tfeba netradicni ¢i mirné
adrenalinové aktivity, nové programy, ¢i jak vytvofit a seskladat vlastni hru nebo
,,celotaborovku®.

Jedna z hlavnich akci, kterou jsme pofadali, bylo Skoleni hlavnich vedoucich,
které se konalo 14. - 16. ¢ervna 2013. Je to akreditovany kurz MSMT. Naplni
kurzu jsou mimo jiné témata jako zaklady pedagogiky a psychologie, zaklady prvni
pomoci, hospodafeni tabora, zakladni pravni pfedpisy, prava a povinnosti
provozovatele tabofisté a organizatora tabora, organizacni a programova piiprava, a
dalsi. Samozfejme nechybi zavérecny test.

Jednotlivé oblasti kurzu vedou kvalifikovani lektofi pfimo zoboru ale i praxe
s poradanim tabort. Kurz je pfipraven i tak, ze ncktefi lektofi zustavaji i do
druhého dne, coz ma tu vyhodu, Ze pifi vecernim, neformalnim povidan{ se
ucastnici  mohou  jesté :
vyptavat a v té dob¢ ziskaji i
mnohé dalsi informace o
pofadani  tabora,  které
nejsou  pifi  jednotlivych

fednaskach.

Skoleni hlavnich vedoucich
se letosni rok zucastnilo pfes
20 vedoucich! Hodnoceni
kurzu nejen po strance
pfednasek, ale 1 stravy,

celkového servisu a
organizace ~ mame od
Gcastnikt v papirové

podobe.

(moznost nahlédnuti).



Dalsi akci, kterou jsme v roce 2013 poradali, je tradicni tabor Duhova letni Skola 1
(Dul§ 1) urceny pro mladez, instruktory a zacinajici vedouci. Pofadame ji pod
nazvem Duls 1 ,POZNE] SAM SEBE® a to proto, aby ucastnici zaZili nejen
pohodu, dsmév, radost a pfijemné prostfedi, prozili dobrodruzstvi, tajemstvi a
napéti, ale aby dokazali fesit narocné situace, vidéli je z urcitych uhla pohledu a
poznali, co jim neni vlastni, kde maji hranice a v ¢em jsou naopak dobi{. Ucastnici
se naudi jak vytvofit vlastni hry a programy pro urcité vékové skupiny a vyzkousi si
nové, netradicni, zazitkové programy a aktivity. Dalsim cilem Duls 1 je nabidnout
ucastnikim zakladni odborné pfednasky a hlavné béhem tabora poznat co nejvice
kratsich ale 1 delSich a vicedennich her a programi, které mohou dale pouzivat na
svych taborech ¢i v oddilech. Aby dokazali béhem chvilky tzv. ,,vysypat® z rukavu
hru ¢i néjakou drobnicku.

Program na Duls 1 je rozdélen do tfi okruhi:

Prvni okruh — hraci: zde je velkd ¢ast programu zaméfena na to, jak vytvorfit
vlastni hru a moznost ji vyzkouset, jak obménit aktivitu pro urcity vék ¢i pocet
Gcéastniki. Ucastnici méli moznost si na vlastni kazi zahrat a vyzkouset seznamky,
drobnicky, ,,orvavacky®, pohybové hry, hry v pfirode¢, zabavné rozcvicky, nocni
hry, umeélecké programy, velka hra ve skalach na harcu, vecerni ritualy tfeba i se
zpétnou vazbou za praveé probéhnuty den apod.

Druhy okruh — odborny: zde projdou ucastnici zakladnimi pfednaskami, které
maji pro instruktory a zacinajici vedouci nejvétsi pfinos. Zafadili jsme zaklady
pedagogiky a psychologie ditéte, feSeni krizovych situaci, zasady bezpecnosti a
hygieny, zaklady zdravovédy a turistické dovednosti (uzle, Sifry, prace s buzolou,
orientace v pfirod¢...). Pii pfednaskach jsme vytvorfili i rizné modelové situace,
piiklady co se muze na tabofe stat ¢i dit, ale i napiiklad letecké nestésti - zachranu
pasazéru, kde situaci ucastnici fesili jak po tymové strance, tak i prvni pomoci.
Tieti okruh — zaZitkovy: tento program byl urcen pro tzv. zpestfeni tabora, pfi
kterém zaroven poznali nové dovednosti a ziskali nové zkuSenosti. Pfipravili jsme
sjizdéni feky na lodich, pfi kterém poznali zaklady kanoistiky, a zachrany pfi
»cvaknuti. Dale lezeni na umélé sténé, techniky lezeni a jiSténi, nizké a vysoké
lanové ptekazky apod.

Odborné prednasky a programy vedli kvalifikovani externi lektofi ¢i vedouci
s mnohaletou praxi.




Tradi¢né jsme se snazili, aby pfevaznou cast programu poznali ucastnici praktickou
formou pfii hie ¢i aktivité. Behem tabora tcastnici davali prubézné zpétnou vazbu,
jak na program, tak na napln tdbora. Program jsme se snazili pfizptsobit i na
zakladé prani acastniki, aby si nakonec odvezli co nejvice dovednosti, které mohou
vyuzit ve svych oddilech. Hodnoceni Dul§ 1 mame od tucastnikt v papirové
podobé. (moznost k nahlédnuti).

V roce 2013 jsme také potfadali Duhovou letni Skolu 2 (Duls 2) ,,ZAUJMI, BAV
A TVOR®. Dul§ 2 je uréena piedeviim pro ty, kteff uz néjaké taborové zkusenosti
maji nejen jako instruktofi, ale i jako vedouci a hledaji inspiraci pro dalsi taborovou
cinnost a chtéji si vyzkouset nové véci. Tady uz nejde o ,,nalévarnu‘ her, ale jak je
jiz z nazvu patrné, tak predevsim o to, jak se da role vedouctho pojmout (tfeba i
netradicné). Diky tomu, ze ucastnici Dul§ 2 maji uz néjaké zkuSenosti s praci
s détmi, tak dochazi k vyméné zkusenosti 1 mezi ucastniky. V ramci tabora maji
moznost si vyzkouset vytvofit vlastni program, hry pro ucastniky Dul$ 1. Tabor je
pfevazné zaméfen na odborné pfednasky, workshopy, na ziskani novych znalosti, 1
netradi¢nich dovednosti.

Duls 2 je rozdélena do 3 okruhu, stejné jako Duls 1:

Prvni okruh - odborny: Zaujima nejvétsi a
nejpodstatnéjsi cast programu. Odborna cast uz
se nesklada jen z pfednasek. Zakladnim pilifem
DULS 2 je pfedevéim nabidnout co nejvétsi
mnozstvi novych véci, které mohou vyuzit nejen
v taborové praxi. Prednasky, které ucastnikiim
nabizime, jsou zaméfeny pfedevsim na vyuziti
novych znalosti, dovednosti, netradi¢nich véci a
na prohloubeni zkusenosti, které ziskali jako
vedouci nebo instruktofi. Dale se snazime
navazat na pfednasky, kterymi prosli v ramci
DULS 1 (vic do hloubky vedend zdravovéda a
pedagogika a psychologie). Pokud je ktomu
piilezitost, snazime se, aby nové nabyté
zkusenosti z prednasky ihned vyzkouseli pfi hie a
poté nasleduje dostatecny prostor na zpétnou
vazbu.

Druhy okruh - hraci: Hraci okruh se oproti DULS 1 zuzil, protoZe Géastnici uz
nepotfrebuji velkou zasobarnu her, ze které by mohli vychazet. Hry, které
ucastnikim nabizime, jsou urceny pfedevsim k rozvoji sebepoznani a také
k inspiraci (hra nemusi byt nutné jen klasicka, ale muze v sob¢ mit néjaké nové
prvky). Soucasti kazdé hry je zpétna vazba, ktera nasleduje po kazdém programu a
je vedena zkusenymi lektory. Je kladen duaraz pfedevsim na psychickou stranku her
a také na jejich dalsi zpracovani a vyuziti. Prostor je 1 pro to aby Gcastnici vytvorfili




vlastni hru, nebo pfipravili necekané program pro jinou skupinu lidi (v tomto
ptipadé¢ Duls 1).

Tieti okruh - zaZitkovy: Zaujima nejmensi cast programu tabora. Spolecné
s DULS 1 vyraZi na harc, program ale maji trochu jiny, zpestfeny tteba o modelové
situace, kdy navodime atmosféru nestésti, ¢i skalntho urazu, apod. Tato cast
programu navazuje na to, co poznali pfi Dul§ 1. Pifi lezeckych a vodackych
programech nabizime dal${ moznosti a situace, které mohou nastat. Tento okruh je
hodneé spolec¢ny s Dul§ 1 s tim, Zze nékteré aktivity ucastnici Dul§ 2 maji narocnéjsi.

Dale jsme vroce 2013 zorganizovali v ramci vzdélavactho krajského grantu
vyukové a zazitkové akce, a to:

- Jarni a zimni Skolu her urcenou pro mladez, instruktory a vedouci. Cilem
Jarniho vikendu her bylo nabidnout nové hry pro taborovou praxi. Vikend her
byl mimo jiné zaméfen na deskové hry pfevedené do venkovni verze. Zimni
vikend her byl tentokrat zaméfen na aktivity na snchu a na techniku jizdy na
snowboardu a aktivity na snowboardu.

- Programy na umélé sté€né a v té€locvi¢né urcenou opét pro mladez a vedouci.
Cilem bylo nejen naucit zaklady lezeni a jisténi, ale i dalsi aktivity na sténé,
v télocvicné, rizné hry a programy

- Zazitkovy vanocCni vikend, jehoz cilem bylo, ze ncktefi vedouci ucastnici
vikendu her pfipravili zazitkovy zimni vikend na horach s vanocni tématikou,
kde méli moznost sami si vyzkouSet nejen pfipravit ale i vést skupinu déti ve
véku 5 az 13 let.

Celkem se téchto akci zucastnilo kolem 65 déti ale pfrevazné mladych lidi,
instruktord, externistt a vedoucich.




V roce 2013 Skolici stfedisko Nachod potidalo v terminu 22. - 24. listopadu
Duhovou Branu, velkou vzdélavaci akci pro vsechny lidi z Duhy. O vikendu
mohli ucastnici Duhové brany projit spoustou workshopt a seminaft s riznym
zaméfenim na: Hry a herni aktivity, Sport a sportovni programy, Tvofeni a
rukodélné ¢innosti, Lanové prekazky a aktivity ve vyskach, Zazitkové programy,
Relaxacni a zdravotni programy, Kratké hratky, Technické aktivity, Umclecké
programy, Odborné a specializované programy, Turistické dovednosti, Nové hry
od Nachoda a netradicni aktivity.

Duhov¢é brany se zucastnilo celkem 122 lidi z Duhy. Jednalo se pfedevsim o mladé
lidi, kteff pfijeli posbirat nové napady a zkusenosti, které potfebuji pro praci s détmi
v oddile nebo duziné. Duhova brana také umoznila také setkavani mladych lidi
z raznych koutd republiky, ktefi tak mohli poznat nové kamarady a nové impulzy.
V ramci Duhové brany se uskutec¢nilo jednani Velké Duhy.

=

Duha Skolici sttedisko Néchod, je nejen v tzké spojitosti s Duhou Bartorika, ale
spolupracuje i s dalsimi détskymi organizacemi jako napf. Duhou Studanka, Duhou
Modrs strelka, SVC Décko Nachod apod.

Vzdélavacich a vyukovych Skoleni a akci které pofadame, se ucastni clenové
raznych duZin z Cech, instruktofi a lekto¥i z dalsich $kolskych, dé&tskych
organizaci, ale i dalsi mladi lidé z vefejnosti, ze kterych se postupné
nakonec stavaji novi bezvadni instruktofi a vedouci!!! Vzdélavacich akci se
zucastnilo pfes 150 ucastnika.

Snazime se, aby na vzdélavacich akcich byla pifjemna atmosféra, pfipraveny servis
vhodny k dané akci, aby ucastnici poznali nové programy, zjistili co jim je vlastni,
poznali jak pracovat s détmi i jinak, uvédomili si dilezitost pojmu: zodpovédnost,
vzajemna duvéra, tymova spoluprace, ale hlavné odjizdéli nejen se spoustou
zazitkd, ale s ohledem na jejich cinnost s novymi odbornymi dovednostmi a
zkusenostmi!

Jedna z nejvétsich zpétnych vazeb pro nas je, kdyz se acastnici vraci na akce, ¢i po
akci napisi, jak nové programy a dovednosti pouZivaji ve svych organizacich©!!!

V Nachodé Bc. Gerd Weinlich
pfedseda duziny — zodpovédny za akce a vzdélavani



